LOGOPEDICKA PREVENCE V PREDSKOLNIM
A MLADSIM SKOLNIM VEKU




LOGOPEDICKA PREVENCE

V preventivni logopedické pé¢i zaméfene na predSkolni a mladsi Skolni vék jde predevsim o vytvareni
podminek pro spravny a pfirozeny vyvoj fe€i a tim predchazeni riznym vadam a porucham a také o
vCasn¢ odhaleni ptripadnych nedostatkil.

Logopedicka prevence se zaméfuje na podporu piirozencho vyvoje jazyka a feCi. Logopedicky
preventista je

ORIENTACNI LOGOPEDICKE VYSETRENI

Orientacni logopedické vySetieni stoji na pocatku prace s ditétem. Je dulezitym podkladem pro praci
a je soucasti vychovné prace v MS nebo ZS.

Nejedna se o odborné komplexni logopedické vySetteni, které provadi klinicky logoped (diagnostika
a terapie NKS), ale o orientacni logopedické vysetieni, které slouzi pro potiebu logopedickeho
asistenta a pedagogt.



ORIENTACNI LOGOPEDICKE VYSETRENI

- Anamneéza

* Orientacni vySetreni sluchu

- Orientacni vySetreni fonematickeho sluchu
* Orientacni vySetreni zrakoveho vnimani

* Orientacni vySetreni motoriky
* Orientacni vySetreni vyslovnosti
- Orientacni vySetreni laterality




| LOGOPEDICKA PREVENCE

* Logopedicka prevence sluchoveho a zrakoveho vnimani
 Logopedicka prevence fonematického sluchu
 Logopedicka prevence jemné a hrubé motoriky
 Logopedicka prevence spravné vyslovnosti hlasek

* Logopedicka prevence ¢asoprostorove orientace a laterality




ROZVOJ RECI

Rozvoj aktivni a pasivni slovni zdasoby - popis realnych predméti, se kterymi se dité setkava ve
svém okoli, popis obrazkl v knizkach, na interaktivnich kartickach (logopedicka pexesa, karticky,
strukturovane uceni) www.logopediesusmevem.cz www.oskola.cz www.logosik.cz

Nejdtive rozvijime citoslovce, podstatna jména, slovesa, pozdéji pridavame dalsi slovni druhy
Popis obrazkli — Co to je?, Co déla’, Kde to je?, Komu to patii? Kdy to je?, Pro¢? (vztahy a
souvislosti mezi pojmy). KdyZ u ditéte pfevazuje pasivni slovni zasoba nad aktivni slovni

zasobou, davame na vybér “Je to slunce nebo mésic?”, “Maminka pije nebo ji?” “ “Je kluk maly
nebo velky?” “Snih pada, kdyz je teplo nebo zima?”

Rozvoj vyjadiovacich schopnosti — tvorba vét, zarazeni sloves do vét (odpovédi na otazky “Co
dela?”

Rozvoj porozumeéni feci — souvisi s rozvojem pasivni a aktivni slovni zasoby. V ramci rozvoje
porozumeni feci trénujeme s détmi pasivni slovni zasobu, napt. “Podej obrdzek, na kterém je kolo,
mic, kytka, atd.” Nasledn€ rozvijime porozuméni ve spojeni se slovesy, napt. “Poloz do krabicky
obrazek, na kteréem Pani krdji chleba. Pan cte knizku. Babicka se divad na televizi., atd.” Dale véty
s prostorovym a ¢asovym urc¢enim (predlozkové vazby, Casova orientace)

Nacvik Fikanek, pisnic¢ek - u mensich déti doporucujeme propojeni s pohybem, motorickymi
c¢innostmi. U starSich déti je vhodné vyuzit dramatizaci pohadek, apod.

Skladani déjovych obrazkii, vypravéni podle obrazki - souvisi také s procviCovanim
casoprostoroveé orientace, poyjmy prvni, posledni uprostied

Vypravéni pribéhti a pohadek podle obrazki (1 bez obrazki)

Podpora ditéte v komunikaci s vrstevniky


http://www.logopediesusmevem.cz
http://www.oskola.cz
http://www.logosik.cz

ARTIKULACNI CVICENI - JAZYK

Oliznout rty plynule dokola (obéma sméry)
Oliznout horni ret
Oliznout dolni ret

Spickou jazyka tukame z koutku do koutku (jazyk je ve
vzduchu)

Boule — zaviena Gsta, jazyk tlaci do tvare (leva, prava)
Opicka — jazyk stréime mezi zuby a dolni ret (tot€z nahoru)
Jazyk opfeme za horni zuby, pak za dolni zuby (stfidame
nahoru

dolli — nesmi se hybat Celist!)

Malit — Spickou jazyka hladime horni patro dozadu a
dopiedu

Certik

Konik — jazyk se ptisaje na horni patro, pak placne dolu




ARTIKULACNI CVICENI - RTY, TVARE

Nafouknuti obou tvari

Nafukovani tvari stiidave

Mlasknuti rty — posSleme pusinku ©, délame kapiika ©
Procviceni samohlasek —a €1 0 U, stfidavé 0 — ¢, 0 — 1
Zamracime se — obo¢li, usta

Usméjeme se

Prikousneme horni a dolni ret (stfidave)

Zafrkame rty jako konik



DECHOVA CVICENI

Nacvik spravného nosniho dychani provadime:
*Vleze

*Vsedé

*Vestoje

*Vleze - (i1dedlni pi1 skupinové logopedicke terapii),
Polozime na bfiSko hraCku (plySdka, polStarek),
provadime nadech nosem, vydech usty. KdyZ je nadech
spravn¢ hluboky, pohybuje se branice (plySak se houpe)

*Vsedg¢, vestoje

Pozor na plytky nadech a zvedani ramen — chybal
Nadech musi byt hluboky, provedeny nosem, vydech usty.
Ptf1 spravném nosnim dychani vedeme nadech 1 vydech
nosem.



LOGOPEDICKA PREVENCE SLUCHOVEHO VNIMANI

» Stejné nebo rizné znéjici zvuky ¢i slova - nemusi se jednat o slova, ktera
davaji smysl, miZe se jednat o smysSlené zvuky nebo pseudoslova (dety — déti,
teta — tata, kolo - kolo, pni - pni, tne - tn¢€) ... (tato pseudoslov jsou takeé
soucasti Testu podle Mat&jcka a Zlaba)

* Rozvoj fonematické sluchu — rozliSujeme slova, jejichZ vyznam se méni
pritomnosti jedné odlisné hlasky ((houby — houpy, pere — bere, pas — pes)

* Rytmus zvuki - opakovani vytleskani rytmu, vytukavani na bubinek, apod.
* Rytmizace slov na slabiky - vytleskani slabik, nasledné pocitani slabik
* RozliSovani dlouhych a kratkych slabik ve slovech

* RozliSovani zné€lych a neznélych hlasek - VX F, Kx G, TxD,Px B, Sx Z, S
x Z (zima X pes, guma x kun, apod.)

* Sluchova analyza a syntéza slov v pfedSkolnim véku — urCeni prvni a posledni
hlasky (souhlasky), nasledn€ 1 samohlasek, rozloZeni a sloZeni slov na slabiky,
nakonec na jednotlivé hlasky www.elkonin.cz

*  Rymovani slov
* Rozvoj sméroveho slySeni - odkud se ozyva zvuk?




ROZVOJ FONEMATICKEHO SLUCHU

 fonematicky sluch znaci schopnost rozliSovat podobn¢ znéjici zvuky, které¢ méni
vyznam slova

« vySetieni fonematického sluchu Ize provést u klinického logopeda

* jedna se o jednoduchy test, ktery trva 15 minut

* test se provadi pomoci dvojic obrazku (houby - houpy, pes - pec, pes - pas, nité
dite)

* u testu hodnotime tzv. distinktivni rysy ¢eského jazyka (napt. znélost - neznélost,
nosovost - nenosovost, a dalsi)

 nevyzraly fonematicky sluch mivaji predevSim déti s vyvojovou dysfazii a se zvySenym
rizikem vzniku SPU

 po provedeni orientaCniho vySetifeni fonematickeého sluchu nebo provedeni vySetfeni u
klinického logopeda, cvi¢ime s détmi foneticky sluch s pomoci obrazku



LOGOPEDICKA PREVENCE ZRAKOVEHO VNIMANI

 vyzral¢ zrakove vnimani je dulezité pro nacvik Cteni a psani
e se zrakovym vnimanim souvisi také rozvoj motoriky a grafomotoriky...

spravné pouzivani zrakoveho vnimani s motorikou nazyvame koordinace oko -
ruka

* nejdiive uCime déti rozliSovat stejné x jiné, malé x velke,
nahoru x dolu, doprava x doleva

* rozliSeni figura x pozadi, obrysy x stiny

* rozliSovani a poymenovani barev

* co do fady nepatii a pro¢? (zrakoveé vnimani a mysleni)

e barvy - pojmenovani s prirovnanim, které neménime (zelena jako trava, zluta
jako slunicko)




STEINY x JINY

a preskrtne vsechny ramecky, kde oba obrazky
Zleva doprava, odshora dold.

Zrakové rozlidovani. Dité porovnava dvojici obrézk( v ramecku
nejsou shodné. Vedeme dité k porovnavani dvojic systermnaticky,

T
3
?

s malymi détmi trénujeme pojmy stejné x jiné
s hrackami, trojrozmérnymi predméty az potom
s obrazky, karti¢kami, knizkami

potom nasleduji pojmy malé x velké (u¢ime
se stejné jako stejne€ x jing)



NAHORU x DOLU

LS

rozliSovani obrazkil oto¢enych nahoru
a dolii prechazi t€zsi varianté doprava
doleva




ROZLISENI FIGURY A POZADI




ROZVOJ PROSTOROVE ORIENTACE

Zvladani pravolevé orientace by mélo pifedchazet uvédomeéni vlastniho télesného schématu.

P¥i cviceni prostorové a pravolevé orientace bychom méli znat lateralitu ditéte.

Nacvicujeme nejprve velkeé pohyby na souhlasné strané (prava ruka na prave koleno, leva
ruka na levé oku), poté pohyby kiiZov¢ pies osu téla. Pozor na zrcadlové prevadeéni!!!

Pti nacviku je nékdy nutné ditéti dotykoveé pomoci, vzit ho za ruku a vést ho. Podpora miize
byt hmatatelnd, napt. ve formé naramku na dominantni ruce. Dale je dobré vénovat se pii

cviceni nejdiive jedne strané (prave), potom druhé strané (leve) a nakonec ob¢ strany
kombinovat.

S orientaci obecné souvisi porozuméni predlozkovym vazbam a jejich aktivni pouZzivani.
Trénujeme je nejdiive v trojrozmérném prostoru, poté na ploSe. ZaCiname rovinou svislou
(nad, na pod) s poymy nahoru x dolit. Nasledné pokracujeme vodorovnou rovinou (v, vedle,
u, mezi) a kon¢ime rovinou predozadni (pred, za), vepiedu x vzadu.



ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

Vyskok

Preskok snozmo

Poskoky na jedné a na druhé noze

Stoj na jedne a druhé a druhé¢ noze

Lezeni na zebiinach

Lezeni po Zebtiku, sklouznuti na klouzacce

Chuize po rovné care

Chuize nebo béh mezi prekazkami (kuzelkami)

Chuize do schodi ze schodu bez pridrZeni

Jizda na kolobézce, odrazedle, na kole s kolecky (1 bez)
Hod a chytani mice, hazeni na cil (vétSim menSim micem)
idealni pro skupinovou terapii (v ramci krouzku, logopedické prevence v MS)

rozvoj koordinace pohybt - jednoduché détské hry (Chodi Pesek okolo, Pasla ovecky, Rybicky
rybicky rybari jedou, zmény chiize - jako medvéd, jako Zabka, jako kacCenka, atd.)

opici draha - dité se uci rozvijet pohybovou pamét’ (zapamatovat si, kudy bézi, skace, podléza,
preleza, atd.)

tip pro rodiCe - neni nutn¢ dochazet do sportovnich krouzku, idedlni je pohyb, na détském htisti,
prolézacky, klouzaCky, obyc¢ejnad hra s mi¢em - hazeni velkym mic¢em, malym mickem, trefit cil
nacvik stiidani nohou pi1 chuzi do schodu a ze schodu - dilezite pro koordinaci a jizdu na kole



ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

« Skladani kostek (do fady, komin)
o Stiithani détskymi ntizkami
e Trhani papirkt
e Lepeni
* Modelovani
e Navl¢kani koralka
e Manipulace s malymi predméty - knofliky, kuliCky, micky, paratka, té€stoviny, fazole, apod.
« Prelévani vody do lahvi s rlizné Sirokymi hrdly
« Sroubovani, zamykani, zapinani
» Sebeobsluha — vEétsi a mensi kusy obleceni
e Predskolaci — oblékani, svlékani, zavazovani tkanic¢ek
tip pro rodice - v ramci domdci péce o dité Ize jemnou motoriku rozvijet velmi
piirozené a nenasiln¢, zapojeni ditéte do ¢innosti - pf1 vafeni (michani, tfidéni
jidla do misticek, nalévani do sklenicky, pouzivani ptiboru, apod.) véSeni
menSich kust pradla, manipulace s kolicky, sloZeni ponozek, apod.), zastréeni
klice do zamku, odemykani, zamykani
e rozvijeni samoobsluhy - oblékani vétSich kusii obleCeni, pfedskolaci 1 mensi
zavazovani tkanicek!

« v MS, ZS - stiihani, lepeni, trhani papirk, vytvarné ¢innosti, modelovani, navlékani
koralku (vétsi, mensi)

» Kurzy ergoterapie



ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

Trénink grafomotoriky ma své pevné zasad, kterych je tieba se drzet.
Posloupnost velkych a postupné se zmenSujicich tahu a tvart ma urcité
vyvojove zakonitosti a z ditvodu jejich respektovani je vhodné absolvovat
specialné zaméreny kurz. Jeho soucasti by méla byt 1 diagnostika a pripadna
naprava uchopu psaciho nacini.

Obecné plati rozcvicovani dominantni ruky od ramenniho kloubu pres loketni
az po zapesti, a to obéma smeéry krouzeni. Dale vyuzivame ke kresbé velkou
plochu (tabuli, kiidy na zemi, apod.) s velkym psacim nacinim (houby, Stétce,
kiidy) a postupné zmensujeme 1 plochu 1 psaci nacini.



NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

NaruSena komunikac¢ni schopnost (NKS)

= stav, kdy ncktera jazykova rovina (nebo 1 néckolik jazykovych rovin soucasn¢)
komunikac¢niho procesu pusobi interferencné (rusivé) vzhledem ke komunikaénimu zaméru
jednotlivce (Lechta, 1990).

NKS se tyka:
1) verbalni stranky jazyka i neverbalni stranky jazyka

2) grafické stranky jazyka i mluvené stranky jazyka
3) receptivni sloZky jazyka i expresivni slozky jazyka

e foneticko - fonologickou - vadna vyslovnost hlasek
» morfologicky - syntaktickou - nespravna gramaticka struktura jazyka
e lexikalné - sémantickou - neodpovidajici slovni zasoba, naruSené porozumeéni feci

e praktickou - neschopnost pouzivat fe¢ v béZném zivote




DEKUJI ZA POZORNOST




